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VEITINGAHUS OG BAR

FLAME MATSEPILL MANAPARINS (SHARING STYLE)
i bodi fyrir allt bordid, ad lagmarki tvod

Verd a mann - 14.490 kr

Vid maelum med ad para sérvoldu japénsku afengi og vini vid matinn. Hafou
endilega samband vid pjonustufdlkio okkar. 3 drykki 5.990 kr. & mann

5 RETTIR SMAKKSEDILL

FLAME SIGNATURE SUSHI
Rakjutempura, agurka, rjomaostur toppadur med laxakyndli, wasabi mayo,

unagi sésu og tobiko

YASAI-SALAT

Blandad salat med ferskum para, agurku, tomat, krabbakjoéti, tofu
og sakura-dressingu

KATAIFI RAKJA

Raekjur i stokku kataipi deigi, borid fram med wasabi majénesi og
sweet chili sésu vid hlidina

GRILL PLATTER

Grillad nautalund og borid fram med piparsésu, grilludum islenskum laxi
og tigrisraekjur i heimagerdri teriyaki sosu, fersku greenmeti og fronskum
kartdéflum og sitrénu vid hlidina

OSTAKAKA

Ostakaka med heimagerdum matcha is borin fram med
peyttum rjdma og berjasirépi, smakékumola
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Sushi Maki

. FLAME SIGNATURE SUSHI - 8 BITAR

Reaekjutempura, agurka, rjomaostur toppadur med laxakyndli, wasabi mayo, unagi
sOsu og tobiko

. FUTOMAKI - 6 BITAR

Djupsteikt maki med sushi hrisgrjénum, sushi nori, krabbakjoti og gurku, teriyaki
sOsu og goma dressingu ofan &

. GRENMETISRULLA - 8 BITAR )

Fersk agurka og gulreetur vafdar inn i sushi hrisgrjon og sushi nori med wasabi,
borid fram i yuzu sesamsoésu, parasalat ofa

Nigiri — 2 pcs

. SALMON |/ KANI | EBI

Sashimi - 4 pcs

. SALMON
Gunkan - 2 pcs
. CUCUMBER GUNKAN O]
. SALMON GUNKAN (TORCHED)
Smaréttir
YASAI-SALAT (GETUR VERIP GRANMETIS VALKOSTUR)
Blandad salat med ferskum para, agurku, tdmat, krabbakjéti, tofu og sakura-
dressingu
EDAMAME O
Hefdbundnar japanskar baunir med islensku hraunsalti og toppad med Shichimi
KATAIFI REKJA
Reekjur i stokku kataipi deigi, borid fram med wasabi majonesi og sweet chili sésu
vid hlidgina
LAVA POPUP LETURHUMAR
Djupsteikt smjorud leturhumar med stokkt raudatempuradeig, bornir
fram med heimagerdri lava sésa
GYOZA

Djupsteikt arvals japénsk dumpling med heimagerdri sGsu og toppad med sesam

¢ Vegetarian

4.290 KR.

3.990 KR.

3.890 KR.

990 KR.

1.690 KR.

1.390 KR.
1.690 KR.

2.590 KR.

1.690 KR.

2.690 KR.

3.390 KR.

2.990 KR.
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Adalréttir
GYUNIKU TO JAGAIMO - FLAME STEAK 9.490 KR.
FLAME MEP BRANDY 1.490 KR.

Grillud nautalund (200 gr) med fersku greenmeti, rosmarin og hvitlauk {
heimagerdri piparsésu og fronskum vid hlid. borid fram & heitum grilludum disk

HUMAR TAGLIATELLE 7.990 KR.
Tagliatelle med grilludum humarhala i heimagerdri basil tématsdsu,

smjdr, svartur pipar, parmesan

SHAKE TERIYAKI-AGE 5.990 KR.

Grilladur lax med heimagerdri teriyaki sdsu og feskur graenmeti, borid fram med
gufusodin japonsk gaeda hrisgrjon og sitrénu til hlidar

GRILL PLATTI 15.490 KR.

Grillad nautalund og borid fram med piparsésu, grilludum islenskum laxi og

tigrisreekjur i heimagerdri teriyaki sésu, fersku greenmeti og fronskum kartéflum

0g sitrénu vid hlidina

Undirbaningstimi um 30 min

Frabaert fyrir 2 til ad deila

FLAME GRANMETISATA Ol 6.990 KR.

Agedashi tofu , avékadd fronskum med kryddudu majo, grilludu romaine med

trufflumajéi, dillioliu og teriyaki sésu toppad med steiktu kartdflupraedi og gulrétum.
Eftirréttir

MOCHI 2.590 KR.

Japansk mochi kila med is og toppad med peyttum rjéma og berjasirépi,
smakékumola og matchadufti

OSTAKAKA 2.790 KR.
Ostakaka med heimagerdum matcha is borin fram med peyttum rjéma og
berjasirépi, smakdkumola



