TEPPANYAKI 6 RETTA SEPILL

2 forréttur, 2 milliréttir, 1 adalréttur og 1 eftirréttur er innifalinn i set sedill

Vid maelum med ad para sérvoldu japdnsku afengi, kokteilum og vini @
vid matinn. Hafdu endilega samband vid pjénustufélkid okkar.

fimm drykki 9.990 kr. / sex drykki 12.990 kr. sake

FORRETTIR MILLIRETTIR
MISO SHIRU VAL FLAME-KOKKSINS
Heimablondud raud og hvit miso-stpa med ferskum pad ferskasta fra Flame eldhds, fadu nanari
para, tofu og vorlauk. upplysingar hja pjéninum.
YASAI SALAT YAKIMESHI
Blandad salat med ferskum para, agurku, témat, Steikt hageaeda japonsk hrisgrjon med eggjum,
krabbakjoti, tofu, japonskum strum gurkum og blondudu fersku greenmeti og sojasésu.
sakura-dressingu.

APALRETTIR

Vinsamlegast ad velja einn af eftirfarandi adalréttum:

& TSUBAKI 11.490 KR.

Hageedanauta steak (200g) med heimagerdri teppanyaki-sdsu, flamberud med brandii og
borin fram med grilludum spergilkal, sveppum, lauk og japanskri pipar og steikarsésu.

B KIWAMI 19.990 KR.
Luxussteik heimsins, fullbl6ds japanskt Wagyu-nautakjot er

sannarlega i sinni deild og A5 flokkur er sjaldgaefastur.Innan vidé 1%

af heildar wagyu-framleidslu Japana neer i pann flokk. Teppanyaki-

meistarar okkar maela med ad smakka pessar sérstoku steikur a

Teppanyaki-bordinu.

Grilladur A5 flokkur ITO Japdnsk wagyu sirloin-steik (100g) med
heimagerdri teppanyaki-sésu asamt grilludum spergilkal, sveppum og lauk, flamberud med
brandii og borin fram med heimagerdri wagyu-steikarsésu.

FLAME HAF & HAGI 13.990 KR.

Grilladur sérvalinn hageedanauta steak (200g) med teppanyaki sésu og tigrisreekja
(100g) med yuzu sésu dsamt grilludum spergilkal, sveppum og lauk, flamberad med
brandii og borinn fram med heimagerdri japanskri steikarsésu.

¥ MATSU 10.490 KR.

Grilladur sérvalinn ferskur islenskur lax, stér hérpuskel og tigrisreekja med
teppanyaki-sjavarréttasosu asamt grilludum spergilkal, sveppum og lauk, borinn fram
med heimagerdri yuzu-sosu.

% SHIGERI 13.990 KR.
Grilladur sérvalinn islenskur leturhumar, kanadiskur humar og risastor tigrisreekja

med teppanyaki-sjavarréttasosu asamt grilludum spergilkal, sveppum og lauk,

borinn fram med heimagerdri yuzu-sosu.



fafl KIKKO 24.990 KR.

Urvals risastor grjothumar (700g) sem er einn af uppahaldsréttunum
a Teppanyaki- bordinu okkar. Grilladur med Teppanyaki-

sjavarréttasosu asamt grilludum spergilkal,sveppum og lauk, borinn.
fram med heimagerdri ponzu-majoésésu.

EFTIRRETTUR

DEZATO MORI

Sérvalinn japanskur is

MEDLATIS MATSEDILL
Medlaetid hér ad nedan er einungis haegt ad panta med samsettu Teppanyaki matsedlunum

KABUTO 4.590 KR. YAKI UDON 1.590 KR.

Steikt hageeda japonsk nadlur med
greenmeti og raekjum med
heimagerdri Tsuyu sOsu

Grilladur sérvalinn islenskur
leturhumar

OSAKA 4.590 KR. TEMPURA 1.590 KR.

Djupsteikt smjorbodud tempura-
reekja, borin fram med heimagerdri
Japénsk mayo sésu

Grilladur sérvalinn kanadiskur
humar

KOBE 7.990 KR. HOTATE 1.490 KR.

Luxussteik heimsins, Japdnsk A5 Grilladur sérvalinn stor hérpuskel

wagyu sirloin-steik (50 g)

VINSAMLEGAST LATTU PJONINN VITA EF PU ERT MED OFNZAMI FYRIR MAT!



F/whﬂe

ITINGAHUS OG B

UM FLAME TEPPANY AKI

HVAD ER FLAME TEPPANYAKI?

FLAME TEPPANYAKI ER JAPONSK MATARGERDP BLONDUD MED
GOMLUM ASISKUM HEFPUM OG MATARSTIL FRA JAPAN. ORDIP
“TEPPANYAKI” LYSIR HVERNIG MATURINN ER ELDAPUR. NAFNID
ER SAMANSETT AF ORPINU “TEPPAN” SEM ER JARNPANNAN SEM
MATURINN ER ELDADPUR A, OG “YAKI” SEM ER GRILLADP EPA
PONNUSTEIKT.

HVERNIG FLAME TEPPANYAKI ER BORID FRAM?

PAP SITJA ALLIR SAMAN A EINU STORU BORPI A MEPAN
KOKKURINN FRAMREIPIR GEDPA HRAEFNI EINS OG FERSKT
GRZANMETI, SJAVARRETTI OG NAUT A JARNPONNUNI SEM ER A
BORDPINU. PETTA FELUR i SER AP SKERA NIPUR HRAEFNIN OG
ELDA, SIPAN FYLGIR MEP PESSU SOSA TIL HLIPAR. RETTIRNIR
ERU ALLIR FRAMREIDDIR i OPRUVISI ROP ER VID ERUM VON OG
EKKI ALLIR APALRETTIR MUNU KOMA A SAMA TIMA.

HVADP MA BUAST AF FLAME TEPPANYAKI?
KOKKURINN MUN ELDA GADPA MAT A SERSTAKRI TEPPAN PONNU
OG MEP bVi MUN HANN BUA TIL STORA ELDA OG SYNA KUNSTIR A
MEDAN HANN ELDAR MATINN. EINSTOK TEPPANYAKI UPPLIFUN i
HJARTA REYKJAVIKUR.

NJOTA VEL!



